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1. GENERALITATI

Proiectul electric a fost elaborat cu respectarea Codului Muncii din 2005, a legislatiei,
normelor si standardelor 1n vigoare din domeniul securitatii §i sanatatii in munca.

Constructia, montarea si exploatarea instalatiilor electrice se va face cu respectarea
proiectului.

La executia, montajul si exploatarea instalatiilor electrice se vor aplica ultimele editii ale

vvvvvv

munca.
2. REFERINTE

La executia, montajul si exploatarea instalatiilor electrice se vor aplica urmatoarele
prescriptii privind securitatea si sandtatea In munca:

- CODUL MUNCII - Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003, text in vigoare incepand cu
data de 22 decembrie 2005. Text actualizat in baza actelor normative modificatoare,
publicate in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, decembrie 2005
Oficial al Roméaniei nr. 646 din 26 iulie 2006

- Legea nr. 245/2004 privind securitatea generald a produselor

- Legea 130//1999 privind unele masuri de protectie pentru persoanele incadrate in
munca

3. INSTRUCTIUNI

In scopul evitrii accidentelor de munca, a incendiilor si exploziilor, a imbolnavirilor
profesionale, a asigurdrii securitdtii personalului si instalatiilor se va incheia o CONVENTIE
intre beneficiar §i executantul lucrarilor de investitii (constructor, prestator de servicii, etc.).

In cazul ivirii de accidente umane in timpul executiilor de montaj sau in timpul
exploatarii, reviziilor si reparatiilor investitiei proiectate, executantul si respectiv beneficiarul
se vor ingriji de acordarea primului ajutor aplicdnd indicatiile corespunzatoare previzute in
urmatoarele normative: Primul ajutor la locul accidentului - MMSS/1999

In caz de accidente, constructorul/beneficiarul va lua masurile previzute in brosura MP
”Primul ajutor la locul accidentului”, MMPS 1999.

Concomitent cu primul ajutor acordat se va cere si ajutorul organului sanitar local (dupa
caz).

Accesul la instalatiile electrice este permis numai personalului care are misiunea de a
intretine instalatia.

Personalul din instalatie va fi dotat cu echipamentul de lucru si de protectie in
conformitate cu Ordinul nr. 225/1995 al M.M. si P.S. privind aprobarea Normativului cadru de
acordare si utilizare a echipamentului individual de protectie.

Personalul de intretinere si exploatare va avea pregdtirea teoretica §i practicd
corespunzatoare din punct de vedere profesional si al protectiei muncii. El va fi instruit pentru
utilizarea dispozitivelor de stingere a incendiilor, acordarea primului ajutor in cazuri de arsuri,
electrocutari, raniri etc. Manevrele de la dulapuri, pupitre, tablouri vor fi executate numai de
catre operatorii de serviciu desemnati de conducere. Personalul care executd manevre sau
lucrari 1n instalatiile electrice sub tensiune trebuie sa fie dotat si sa utilizeze echipamentul
electroizolant de protectie. La joasa tensiune se va utiliza cel putin un mijloc de protectie
electroizolanta, iar la inaltd tensiune cel putin doua.


http://www.protectiamuncii.ro/legislation/codul_muncii.shtml
http://www.protectiamuncii.ro/legislation/codul_muncii.shtml
http://www.protectiamuncii.ro/legislation/legea_securitatii_si_sanatatii_in_munca_nr_319_2006.shtml
http://www.protectiamuncii.ro/legislation/legea_securitatii_si_sanatatii_in_munca_nr_319_2006.shtml
http://www.protectiamuncii.ro/legislation/legea_245_2004.shtml
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In general orice interventie intr-un punct al instalatiei electrice se va face numai dupi ce
punctul respectiv a fost scos din tensiune.

Masurile tehnice de protectie a muncii la executarea lucrarilor cu scoatere de sub
tensiune sunt:

- identificarea instalatiei si delimitarea zonei de lucru;

- separarea electrica a instalatiei;

- blocarea n pozitie deschis a dispozitivelor de comutatie;
- verificarea lipsei tensiunii;

- legarea la pamant si 1n scurtcircuit;

- asigurarea Impotriva accidentelor de naturd neelectrica;

Toate locurile periculoase trebuie sa fie semnalizate prin tablite indicatoare de securitate
realizate in conformitate cu Hotararea de Guvern nr. 971/26.07.2006 privind cerintele minime
pentru semnalizarea de securitate gi/sau de sanatate la locul de munca.

In cazuri speciale este permis lucrul sub tensiune in conditiile indicate in NSPM pentru
transportul si distributia energiei electrice cap. 3.3. In cazul lucrarilor la iniltime se vor avea in
vedere prescriptiile NSPM pentru transportul si distributia energiei electrice cap. 3.6. si NSSM
de securitate a muncii pentru lucru la inaltime (12/2005).

Aparatura de masurd si mijloacele de protectie utilizate vor trebui sd fie avizate de
organele metrologice de stat, Tnainte de folosirea lor.

Nu este permisa depasirea valorilor limitd de lucru admisibile pentru aparatele folosite in
instalatie.

Instalatia electrica va fi consideratd terminatd, numai dupa ce comisia de receptie a
incheiat procesele verbale conform normelor 1n vigoare.

La punerea 1n functiune a instalatiei, se va verifica legarea bornelor la pamant la borna de
nul de protectie din panouri si legitura galvanicd a acesteia la impamantare. Rezistenta de
punere la pamant va fi mai mica de 1 ohm.

In fata tablourilor electrice sau a altor elemente de comutare se va pune covor izolant de
cauciuc.

In cazul izolarii amplasamentelor se vor lua masuri, astfel incat omul si nu poata veni in
atingere cu elementele metalice intre care existd diferente de potential periculoase.

La fiecare 6 luni se va controla rezistenta de izolatie a conductoarelor fatd de pamant si
intre conductoare, de asemenea si valoarea rezistentei de dispersie a instalatiei de legare la
legare la pamant.

Personalul de executie si intretinere a instalatiilor electrice trebuie sd indeplineasca
urmatoarele conditii minime:
sa fie apt din punct de vedere fizic si psihic pentru sarcinile incredintate;
sa aiba calificarea profesionald necesara executarii lucrarilor incredintate;
sd cunoasca §i sa respecte prevederile normelor de protectie a muncii;
sd se cunoasca procedeele de scoatere de sub tensiune a persoanelor electrocutate si
de acordare a primului ajutor.

In timpul exploatarii se vor lua urmatoarele masuri minimale:

- pentru evitarea electrocutdrii se va verifica existenta a doud masuri de protectie, una
principala si una suplimentara. In cazul locurilor putin periculoase, la instalatiile de
joasd tensiune se admite numai o masura principala;

- protectiile realizate conform proiectului trebuie sd fie functionale si verificate
periodic conform unui grafic prestabilit;

- si se stabileascd masuri organizatorice impotriva electrocutirii. In acest scop
beneficiarul va elabora instructiuni de lucru pentru interventiile la instalatiile
electrice;


http://www.protectiamuncii.ro/legislation/hotarare_971_26_iulie_2006.shtml
http://www.protectiamuncii.ro/legislation/hotarare_971_26_iulie_2006.shtml
http://www.protectiamuncii.ro/legislation/hotarare_971_26_iulie_2006.shtml

Proiect nr.: A151/2024 ,,AMENAJARE TEREN SPORT MULTIFUNCTIONAL,
COMUNA ALBESTI PALEOLOGU JUDET PRAHOVA"
Faza : PT+DE

- receptia lucrarilor din instalatiilor electrice noi sau reparate se va face numai dupa
ce s-a constatat respectarea normelor de protectie a muncii.
Intreg personalul de exploatare si intretinere al instalatiei electrice va fi instruit periodic.
Personalul de exploatare si intretinere va raporta in scris necesitatile oricarei revizii sau
reparatii in instalatia de automatizare dispecerizare iar efectuarea acestora se va consemna in
registrul de tura.
Furnizorii de echipamente electrice vor pune la dispozitia beneficiarului normele
specifice de protectie a muncii pentru echipamentele livrate.
Masurile nu sunt limitative, ele putand fi completate adaugandu-se si alte precizari,
rezultate din situatiile concrete survenite pe parcursul realizarii lucrarii.
Prezentele instructiuni sunt obligatorii pe toatd durata exploatarii instalatiei, ele se vor
completa si Tmbunatati pe parcurs, ca urmare a acumularii experientei In acest domeniu.

MASURI DE PSI
1. GENERALITATI

Proiectul electric a fost elaborat cu respectarea legislatiei, normelor si standardelor in
vigoare din PSI.

Constructia, montarea si exploatarea instalatiilor electrice se va face cu respectarea
proiectului.

La executia, montajul si exploatarea instalatiilor electrice se vor aplica ultimele editii ale
legilor, hotararilor de guvern, ordinelor si normelor din domeniul PSI.

2. REFERINTE

La executia, exploatarea, intretinerea si revizia ale instalatiilor electrice se vor respecta
prevederile urmatoare:
- Legea 10/95 - Privind calitatea in constructii.
- Legea 212/1997 de aprobare a Ordonantei Guvernului Roméaniei nr. 60/1997
privind apdrarea impotriva incendiilor completata si modificata in anul 2000.

3. INSTRUCTIUNI

Instalatiile tehnologice se pun in functie si se exploateaza cu respectarea strictd a
regulilor de prevenire si stingere a incendiilor stabilite in proiect si de producatorii
echipamentelor electrice.

In imediata apropiere a tablourilor electrice se vor afla cite doua extinctoare cu praf,
verificate conform normelor in vigoare.

Se vor respecta tipurile de cabluri alese (de exemplu, cu intarziere a propagarii flacarii).
Sunt admise modificari numai cu acordul scris al proiectantului.



